
 

    

¿Por qué usar Creatina®? 

UN PLUS DE ENERGÍA FUNCIONAL PARA UN ESTILO DE VIDA EQUILIBRADO

ACTIVA TU ESTILO DE VIDA 

Creatina micronizada en polvo, sin sabor, para preparar o incluirla 

en tu bebida favorita, formulada con un solo ingrediente puro y de 

alta calidad, diseñada para integrarse fácilmente a tu rutina diaria.  

¿Qué es? 

Ingredientes destacados 
y su función

Creatina Isagenix®: energía funcional para tu rutina diaria 

Adultos mayores que buscan 
apoyar funciones cognitivas

 como parte de una alimentación 

equilibrada y un estilo de vida activo.  

Personas activas o que realizan ejercicio de forma regular    
Ideal para personas adultas

 (+18 años) que buscan suplementarse 

naturalmente como parte de 

un estilo de vida equilibrado. 

Personas con una rutina 

ajetreada que buscan 

apoyar su energía diaria.   

Modo de Uso

Pducs 
Complementarios:

Mezcle 1 cucharada (5 g) en 175-240 ml. de 
agua fría puri�cada o con tu bebida preferida 

Recomendación general: 
Puede consumirse en la mañana o en 
la tarde, de acuerdo con la preferencia

personal, como parte de la ingesta diaria.  

Puede consumirse después del ejercicio como parte de una
 rutina de suplementación orientada al apoyo del rendimiento 

físico y el mantenimiento de la masa muscular, en 
combinación con una alimentación equilibrada y 

actividad física constante 

PARA PERSONAS ACTIVAS: 

Úsalo en Días de Limpieza Isagenix  

IsaShake® 
Clear

Protein® 
IsaOmega
Supreme® 

Beneficios principales 

EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LO RECOMIENDA Y DE QUIEN LO USA. ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO. Este producto 
no tiene como fin diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad, ni sustituye una dieta equilibrada. No se recomienda su consumo en menores de 18 años, ni 

durante el embarazo o periodo de lactancia. Los resultados dependen de una alimentación adecuada y actividad física constante.

La información contenida en este documento tiene fines informativos y educativos. Los beneficios descritos se relacionan con el papel nutricional de sus ingredientes dentro 
de una dieta equilibrada.

Un solo ingrediente 
Apoyo real para tu estilo de vida activo 

0 calorías, ideal para tus Días de Limpieza  

Aporta energía inmediata al músculo, 
durante actividades de corta duración 

Contribuye al metabolismo 
energético durante esfuerzo físico 

Puede complementar tu programa de actividad física
 orientado al mantenimiento de la masa muscular 

Es una opción práctica para apoyar el desempeño físico, con una fórmula simple y limpia, 
sin ingredientes adicionales, fácil de integrar a bebidas o alimentos por su presentación 

sin sabor.

Creatina micronizada: polvo refinado que se disuelve 
fácilmente, facilitando su consumo diario. 

MATERIAL INFORMATIVO INTERNO USO EXCLUSIVO 
PARA ASOCIADOS INDEPENDIENTES


