
TU GUÍA PARA EL

Cambia tu vida para mejor.



 

Ensayo inspirador:

 

Cuéntanos tu historia
Escribe un ensayo en Word de 250 a 500 
palabras compartiendo tu experiencia en 
el Reto lsaBody. Sube tu ensayo junto con 
tus fotos de “después” a través de IsaLife 
App o tu Oficina Virtual.

Fotos de antes:  
Tu mirada final a tu antiguo yo
Tómate 4 fotografías de cuerpo completo 
(una con la fecha de inicio) y súbelas a 
través de IsaLife App o tu Oficina Virtual

400 VN:  
Necesitas tener un consumo mínimo de 
100 VN cada 30 días en productos 
lsagenix, es decir, acumular 400 VN 
durante las 16 semanas de tu Reto.

 

Fotos de después: 
Muestra tu nueva persona.
Tómate 4 fotografías de cuerpo completo 
(una con la fecha final) y súbelas a través 
de IsaLife App o tu Oficina Virtual al 
terminar tus 16 semanas. Al finalizar tu Reto,
 se te inscribirá en nuestro proceso de 
evaluación para ser considerado como 
Mención de Honor o Finalista. Si no quieres 
ser incluido, visita tu Oficina Virtual para 
optar estar fuera del proceso de evaluación 
al terminar tus 16 semanas.

RETO ISABODY
E L  C A M I N O  P A R A  C O M P L E T A R  T U  R E T O

El Reto IsaBody® es un programa de transformación de 
cuerpo completo para Clientes de Isagenix. Diseñado para 
proporcionar la comunidad y responsabilidad que se 
necesita potenciar tu cambio saludable.
Isagenix no se trata solo de perder peso, y este Reto tampoco

 



LA FECHA FINAL  
del Reto es el  

JULIO

16

PERIODOS DE EVALUACIÓN
Tu Reto IsaBody ® de 16 semanas comenzará el día que te registres en IsaLife™ app o tu Oficina Virtual.

LA FECHA FINAL  
 del Reto es el 

DICIEMBRE

04
 

 para la premiación de 
Periodo 1 del 2024

LA ÚLTIMA FECHA
PARA INSCRIBIRSE

AGOSTO

14
FOTOS DE MANTENIMIENTO 
Son Requeridas si completas 
el Reto antes del 

Son Requeridas si completas 
el Reto antes del 

 
 

NOVIEMBRE

13
LAS FOTOS DE MANTENIMIENTO 
se requerirán entre el

NOVIEMBRE

27  -
  

DICIEMBRE

04

LA FECHA FINAL  
del Reto es el   

MARZO

26
 

 
 

LA ÚLTIMA FECHA
PARA INSCRIBIRSE
para la premiación de 
Periodo 2 del 2024

DICIEMBRE

04
FOTOS DE MANTENIMIENTO 

 
 

MARZO

05
LAS FOTOS DE MANTENIMIENTO 
se requerirán entre 

MARZO

19  -
  

MARZO

26

LA ÚLTIMA FECHA
PARA INSCRIBIRSE

 
 

para la premiación de Periodo 
3 del 2024

 

MARZO

26
FOTOS DE MANTENIMIENTO 
Son Requeridas si completas 
el Reto antes del 

 
 

JUNIO

25
LAS FOTOS DE MANTENIMIENTO  
se requerirán entre el 

JULIO

09  -
  

JULIO

16
 

 

.

Tienes un período de gracia de dos semanas desde tu fecha de finalización para enviar o cargar tus materiales (fotos del 
después y ensayo). La fecha en que cargues tus materiales de finalización determinará tu período de evaluación, así como 
también si necesitas proporcionar fotos de mantenimiento.

Todo el material de finalización debe ser presentado a más tardar el 04 de diciembre de 2023 para poder ser evaluados dentro de este periodo. 
Nota: El material enviado después de esta fecha se incluirá en el siguiente periodo de evaluación
Los finalistas serán anunciados en febrero de 2024

Todo el material de finalización debe ser presentado a más tardar el 26 de marzo de 2024 para poder ser evaluado dentro de este periodo. Nota: El 
material enviado después de esta fecha se incluirá en el siguiente periodo de evaluación 

Los finalistas serán anunciados en junio de 2024

Todo el material de finalización debe ser presentado a más tardar el 16 de Julio de 2024 para poder ser evaluado dentro de este periodo. Nota: El material 
enviado después de esta fecha se incluirá en el siguiente periodo de evaluación 

Los finalistas serán anunciados en octubre de 2024

PERIODO 1 del Reto IsaBody 2024. 14 agosto 2023 – 4 diciembre 2023

PERIODO 2 del Reto IsaBody 2024. 4 diciembre 2023 – 26 marzo 2024

PERIODO 3 del Reto IsaBody 2024. 26 marzo – 16 julio 2024



 

  $14,000* MXN

  $7,000* MXN

FINALISTAS

 

Cinco finalistas por cada uno de los periodos del 2023 (3 periodos al año) 

MENCIONES DE HONOR 
Dos menciones por período por cada uno de los periodos de 2023 
(3 periodos al año)

PARTICIPANTES QUE FINALICEN EL RETO
  $1,500 MXN (IVA INCLUIDO) en producto Isagenix

PREMIOS DEL RETO ISABODY
MÉXICO

TUTORIAL DE FOTOS “ANTES Y DESPUÉS”

El seguimiento visual de tu progreso puede ser un gran motivador en tu reto. Sigue estos consejos para tomar las mejores fotos 
de tu transformación. 

Nota: Regístrate y completa tu Reto IsaBody usando la IsaLife app, para que se agregue automáticamente un sello de fecha a tus fotos. 

Haz Esto  

1. Usa ropa atlética ajustada o elástica. Si te sientes cómodo, 
tómate una foto sin camiseta (para hombres) o con sujetador 
deportivo (para mujeres).

 

2. Tómate la foto con una pared vacía detrás o un fondo 
blanco para que tú seas el centro de atención. 

3. Tómate la foto en un lugar bien iluminado con una buena 
cámara, para producir una imagen de alta calidad.

4. Párate derecho con una buena postura y pídele a un amigo 
que tome la foto desde el mejor ángulo posible.

No Hagas Esto

1. No te pongas ropa suelta o abultada.

2. No te tomes una selfie ni una foto viéndote al espejo, 
no te cubras el rostro 

3. No te tomes una foto frente a un lugar concurrido, iluminado 
a contraluz, o con fondo desordenado.

4. No te tomes la foto en un cuarto oscuro ni envíes una 
imagen pixelada de mala calidad.

*Cantidades sujetas a impuestos
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También, puedes enviar un correo electrónico a: 
Reto.IsaBody@isagenixcorp.com

 

PONERSE EN MARCHA
¿Sabías Que?
El Reto IsaBody®no solo transforma cuerpos y la salud, 
también puede ayudar transformar tu negocio. 
El inscribir a tu equipo al Reto IsaBody puede ayudar a 
aumentar la retención, aumentar los pedidos, Ciclos y 
convertir usuarios de productos en constructores de 
negocios!

 

SOPORTE ISABODY
Si tienes una experiencia IsaBody® emocionante, y te 
gustaría compartirla con nosotros, publícalo en nuestro 
Grupo de Generadores de negocio en Facebook utilizando 
#IsaBody
Consulta las bases de participación y los requisitos 
comerciales Ingresando a IsaLife App, tu Oficina Virtual o 
visita IsagenixMéxico.com

Facebook.com/groups/GeneradoresdeNegocioIsagenixMéxico

#IsaBody


